
Kaskada krzepnięcia przypomina 
znaną grę w klocki domino.
Jedna kostka domina przewraca kolejną – w przypadku 
krwawienia podobnie działają składniki krwi odpowiedzialne 
za proces krzepnięcia. To tak zwane czynniki krzepnięcia krwi 
oznaczone od I do XIII, które w odpowiednio ustalonej kolej-
ności – działając na zasadzie domina – aktywują się nawza-
jem. Ich wzajemne powiązanie sprawia, że w miejscu skale-
czenia tworzy się skrzep, a krwawienie zostaje zatrzymane.  

A jak jest u osób z hemofilią?
Ich krew nie krzepnie prawidłowo, ze względu na brak lub 
niski poziom jednego z czynników krzepnięcia (VIII lub IX). 
Wspomniany kaskadowy proces krzepniecia – nie działa
w pełni poprawnie. 

Kampania Jeden Krok. Wielkie Możliwości 
To kampania edukacyjna, mająca na celu wsparcie osób chorują-
cych na hemofilię, ich rodzin oraz bliskich. Wszystkie publikowane przez 
nas treści to wiarygodne źródło informacji – są przygotowane wspól-
nie z ekspertami z dziedziny hematologii.
Codzienność pacjentów z hemofilią może wyglądać inaczej niż jeszcze 
kilkanaście lat temu. Chorzy na hemofilię mają dziś szansę prowadzić 
normalne, aktywne życie. Spełniać się zawodowo i prywatnie.

a a a aa a a a a a

Czym jest hemofilia i kto na nią choruje?
Jak można ją leczyć?
Odpowiedzi znajdziesz
na stronie kampanii edukacyjnej
www.krokdlahemofilii.pl

Jak może wyglądać opieka nad dzieckiem
czy bliskim z hemofilią? Jak wygląda
codzienne życie z chorobą?
Odpowiedzi znajdziesz w materiałach video
z udziałem lekarzy hematologów i materiałach
edukacyjnych kampanii na www.krokdlahemofilii.pl

Chcesz wiedzieć o kolejnych inicjatywach
w ramach kampanii?
Odwiedź nasz profil na Facebooku
i buduj z nami społeczność pełną zrozumienia
i wsparcia dla pacjentów, a zarazem miejsce,
w którym można poznać ważne i aktualne kwestie
dotyczące hemofilii.

DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ I SIĘGNIJ
PO SPRAWDZONE INFORMACJE

KROK 1

SPRAWDŹ CO O HEMOFILII
MÓWIĄ EKSPERCI I ZAPOZNAJ SIĘ
Z MATERIAŁAMI EDUKACYJNYMI

KROK 2

BĄDŹ NA BIEŻĄCO I DOŁĄCZ
DO NASZEJ SPOŁECZNOŚCI
NA FACEBOOKU

KROK 3

Roche Polska Sp. z o.o.
02-672 Warszawa, ul. Domaniewska 28
tel. (22) 345 18 88, fax. (22) 345 18 74
www.roche.pl

Niniejszy materiał ma charakter wyłącznie informacyjny i nie zastępuje konsultacji z lekarzem.
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