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World Federation of Hemophilia (WFH) to miedzynarodowa
organizacja non-profit, ktdrej misjq jest poprawa jakosci zycia
pacjentdw z wrodzonymi skazami krwotocznymi na catym
Swiecie. Dziatania Federacji obejmujqg m.in. edukacje, prowa-
dzenie globalnych rejestrow, zwigkszenie dostgpnosci do
lekow i terapii.

Wytyczne WFH w leczeniu hemofilii to kompleksowy dokument,
ktorego celem jest dostarczenie praktycznych rekomendacii
dotyczgcych diagnostyki, leczenia oraz zarzgdzania opiekq

nad pacjentami z hemofiliq.

Zapoznaj sie z kluczowymi zasadami
opieki nad pacjentem z hemofilig:

Shared Decision-Making Tool to specjalne narzedzie, ktore
wspiera pacjentow ilekarzy w podejmowaniu decyzji dotyczg-
cych leczenia hemofili. Pomaga zrozumieC dostgpne opcje
oraz oceni¢ ich korzysci i ryzyko. Dzieki temu pacjent
i lekarz mogq wybrac najlepsze rozwigzanie dostosowane do
indywidualnych potrzeb.
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Skorzystaj z Shared Decision-Making Tool '3
i omoéw wyniki ze swoim lekarzem: &l
c

PARTNERZY KAMPANIL:
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ORGANIZATOR KAMPANII:

Niniejszy materiat ma charakter wytgcznie informacyjny i nie zastgpuje konsultaciji z lekarzem.

Roche Polska Sp. z 0.0.

02-672 Warszawa, ul. Domaniewska 28
tel. (22) 345 18 88, fax. (22) 345 18 74
www.roche.pl

M-PL-00004526
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Jeden Krok. Wielkie Mozliwosci

to kampania edukacyjng, majgca na celu
wsparcie 0sob chorujgcych na hemofilig,
ich rodzin oraz bliskich. U podstaw kampanii
lezy przekonanie, ze zapewnienie wtasciwej
opieki i mozliwos¢ personalizacii terapii,
Moze znaczgco podniesSc jakoSe | komfort
Zycia 0sob z hemofiliq.

www.krokdlahemofilii.pl



Dowiedz si¢ wiecej
i siegnij po sprawdzone
informacje

Czym jest hemofilia i kto na nig choruje? Jak mozna jg leczyé?

Strona internetowa kampanii to kompleksowe zrodto wiedzy
o hemofilii, gdzie znajdziesz odpowiedzi na najwazniejsze
pytania.

Sprawdz najnowsze
materiaty edukacyjne kampanii

Bajka edukacyjna ,Nie jestem ze szkta”

Jak rozmawia¢ z dzieémi o emocjach? Jak Alie iestem
pomaéc dzieciom iich rowiesnikom zrozumieé ze'ézk(a
wyzwania zwigzane z zyciem z chorobq prze- o

)
wlekiq, takq jak hemofilia? ¢3

Odpowiedzig na te pytania jest bajka eduka-
cyjna “Nie jestem ze szkta” — opowiesSc
o chtopcu z hemofilig, ktéry uczy sie, ze mimo
choroby moze by¢ odwazny i aktywny. Publi-
kacja zawiera réwniez treSci merytoryczne dla rodzicow
i nauczycieli, wspierajgce rozmowy o empatii.
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Bajka powstata we wspotpracy z Fundacjqg Zaczytaniorg
i dostepna jest na www.krokdlahemofilii.pl

Materiaty video z fizjoterapeutqg

Jak bezpiecznie éwiczyé majgc hemofilie? Jakie ¢wiczenia
moze wykonywaé pacjent zhemofilig?

Fizjoterapia jest kluczowa w zyciu pacjentdw z hemofilig,
zwtaszcza dorostych z  artropatig hemofilowq. Regularne
cwiczenia pomagajq zmniejszy¢ bol i stan zapalny, wzmacnio-
jQ miesSnie oraz poprawiajqg ruchomosc stawodw. Dzieki temu
pacjenci mogqg zachowac wigkszg samodzielnoS¢ i lepsze
samopoczucie.

Przyktadowe zestawy Cwiczen znaj- rer—ry | /TR
dziesz w materiatach video z udzia-  |roziagajace

o o koriczyny dolne
tem fizjoterapeuty na

www.krokdlahemofilii.pl

Znajdz najblizszy
OSrodek Leczenia Hemofilii

Kazdy pacjent z hemofilig oraz skazq krwotoczng powinien byc¢
pod opiekg Osrodka Leczenia Hemofilii. Leczenie w specjali-
stycznych osrodkach zapewnia petny dostep do wykwalifiko-
wanych specjalistow oraz diagnostyki laboratoryjne;.
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Sprawdz liste OSrodkéw Leczenia Hemofilii
w Polsce na www.krokdlahemcfilii.pl
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Sprawdz, jak wyglgda
leczenie hemofilii w Polsce

Leczenie hemofilii w Polsce odbywa sie¢ w ramach:

1. Programu lekowego B.15 ,Zapobieganie
krwawieniom u dzieci z hemofilig A i B”

2. Narodowego Programu Leczenia Chorych
na Hemofili¢ i Pokrewne Skazy Krwotoczne
na lata 2024-2028

Leczeniem profilaktycznym w ramach modutu profilaktyki pier-
wotnej i wtérnej programu lekowego B.15 objeci sq pacjenci
pediatryczni z hemofilig A i B bez inhibitora czynnika krzepniecia.
Natomiast wszyscy pacjenci dorosli oraz pacjenci pediatryczni
z inhibitorem sq leczeni profilaktycznie w ramach Narodowego
Programu Leczenia Chorych na Hemofilie 2024-2028.
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Wiecej informaciji oraz materiotdw edukacyjnych EE%
znajdziesz na stronie www.krokdlahemofilii.pl ’




